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Ano Letivo 2025/2026

DISCIPLINA: PSICOLOGIA ANO DE ESCOLARIDADE: 102
CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Tempos Letivos
para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias do Perfil (50 minutos)

dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria e do Perfil Profissional

Mdédulo I: Descobrindo a Psicologia
1. Especificidade da Psicologia como ciéncia.

1.1. Definigao e objeto de estudo da Psicologia
1.2. A especificidade da Psicologia enquanto ciéncia
2 Evolugdo da Psicologia como ciéncia. 1° Mddulo
2.1. A influéncia da Filosofia
2.2. A Psicologia experimental
3 Areas de especializacdo em Psicologia.
3.1. Areas pioneiras da especializacao da Psicologia

3.2. Areas mais recentes da Psicologia

Total de aulas previstas 30 aulas
Modulo II: O Desenvolvimento Humano
1. Conceito e fatores de desenvolvimento
1.1. A Psicologia do desenvolvimento
1.2. O conceito de desenvolvimento
1.3. Metodologias no estudo do desenvolvimento
1.4. Fatores de desenvolvimento
2. Etapas do desenvolvimento humano, suas caracteristicas e fundamentos
tedricos. ;
2.1. Periodo pré-natal 2° Modulo
2.2. Infancia
2.3. Adolescéncia
2.4. Idade adulta

2.5. Velhice
3. A transicao como processo presente ao longo da vida.

Total de aulas previstas 30 aulas

Total anual de aulas previstas 60 aulas

Planificagao elaborada de acordo com a legislagao em vigor e documentos estruturantes do Agrupamento
Escolas Gafanha da Nazaré.
A consolidacdo/reforco de competéncias de leitura, escrita e compreensdo sera realizada ao longo do

ano letivo.

Aprovado em reunido de Departamento Curricular de 24 de setembro de 2025

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico de 30 de setembro de 2025
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