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Ano Letivo 2025/2026

ANO DE ESCOLARIDADE: 102 ano

Conteudos Programaticos
para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias do Perfil
dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria e do Perfil Profissional

Tempos Letivos
(50 minutos)

UFCD 1122- No¢oes e normas da qualidade

O que é a qualidade
Controlo da qualidade
Qualidade total: Normas ISO 9000; passos da certificacdo de uma empresa

Qualidade ambiental:

e As empresas e a conservagado do ambiente

e Prevencao da poluicao

e Reducgao de desperdicios e rentabilizagdo de recursos
Normas ISO 14000

Verificag&o e controlo do trabalho produzido

UFCD 7731- Higiene e Seguranca alimentar na restauracao

Nog¢des de microbiologia dos alimentos

Microrganismos definicéo e agao

Influéncia dos microrganismos nos produtos alimentares
Fatores intrinsecos de desenvolvimento

Fatores extrinsecos de desenvolvimento

Deterioracéo e conservagao dos produtos alimentares
Bactérias agentes de toxinfecdes alimentares

Noc¢des de higiene

Procedimentos de manipulagéo de alimentos

o Preparagao

e Confegao/processamento

e Conservagao

e Distribuicdo

Contaminagéo dos alimentos

Conservagao e armazenamento de géneros alimenticios
Nogoes de limpeza e desinfegdo

Introdugdo a aplicagdo de procedimentos de um sistema preventivo, que garanta a seguranga dos
alimentos

e Regulamentagédo em vigor

Introdugéo

Principios e conceitos

Terminologia

Etapas de aplicagéo do sistema

UFCD 8211- Higiene e seguranca no trabalho na restauracao

Normas de seguranga e higiene na restauragéo

Sinalizagdo de segurancga das instalagdes e equipamentos

Manuseamento de equipamentos

Normas de higiene pessoal, dos espagos, das instalagdes e dos equipamentos
Protegao coletiva e individual

Uniformes

Produtos perigosos (rotulagem, armazenagem e manuseamento)

Condigdes de saude dos profissionais da restauragéo

Tipos de risco e seu controlo

Incéndios

Riscos elétricos

Trabalho com maquinas e equipamentos
Movimentagdo manual e mecanica de cargas
Organizacéo e dimensionamento do posto de trabalho
Posturas no trabalho

UFCD 1122
30 tempos

UFCD 7731
30 tempos

UFCD 8211
30 tempos

O Professor: Joao Alberto Roque

Aprovado em DC em 24 de setembro de 2025

Aprovado em CP em 30 de setembro de 2025

¢ PESSOAS

AN EP
—~ <9 2030

AGENCIA MACIONAL
PAA & CLIALIFICACAD § &
ENSING PROFISSIONAL 1

P03

Cofinanciado pela
Unido Europeia




