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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competéncias do Perfil

dos Alunos a saida da escolaridade obrigatoéria e do Perfil Profissional

Tempos Letivos
(50 minutos)

MODULO F1 - Forcas e Movimentos
1. A Fisica estuda interag6es entre corpos
1.1. Interacdes fundamentai
1.2. Lei das interac®es reciprocas
2. Movimento unidimensional com velocidade constante
2.1. Caracteristicas do movimento unidimensional
2.2. Movimento uniforme
2.3. Lei da Inércia
3. Movimento unidimensional com acelera¢géo constante
3.1. Movimento uniformemente variado
3.2. Lei fundamental da dindmica
4. Introdu¢é@o ao movimento no plano
MODULO F3 - Luz e Fontes de Luz
1. Natureza da Luz:
1.1. Evolugéo histdrica dos conhecimentos sobre a luz
1.2. Espetro eletromagnético
2. Radiacao e fontes de luz visivel:
2.1. Origem macroscopica da luz
2.2 Tipos de fontes luminosas

12 Semestre

Mddulo F1
31 tempos

Mdodulo F3
20 tempos

Total de aulas previstas

51

MODULO Q1 - Estrutura atomica. Tabela perioddica. Ligac&o quimica

1. Estrutura atémica.

1.1.  Elementos quimicos: constituicdo, is6topos e massa atémica relativa.

1.2.  Modelo atémico atual simplificado
2. Tabela Periddica.

2.1.Tabela periddica: evolucdo e organizacéo atual.

2.2. Localizacdo dos elementos na tabela periddica: periodo e grupo.

2.3 Variacao do raio atdbmico e da energia de ionizagao dos elementos da tabela

periédica.

2.4 Propriedades dos elementos e propriedades das substancias elementares.
3. Estrutura Molecular — Ligagdo Quimica.

3.1 Ligagdo quimica: modelo de ligagao covalente

3.2 Ligacdo quimica: modelo de ligagcéo idnica
3.3 Ligacdo quimica: modelo de ligacdo metalica
MODULO Q2 - Solugdes

1. Dispersoes.

1.1. Disperso e dispersante.

1.2. Disperséo sélida, liquida e gasosa.

1.3. Critérios para a classificacao de dispersdes em soluges, coloides e

suspensodes.

2. Solucdes.

2.1.Composic¢éo qualitativa de uma solucéo.

2.2.Composi¢éo quantitativa de uma solucéo — unidades Sl e outras.

2.3. Fator de diluicéo.

22 Semestre

Mddulo Q1
27 tempos

Médulo Q2
24 tempos

Total de aulas previstas

51

Total anual de aulas previstas 102

Os professores: André Martins e Teresa Pacheco

Aprovado em reunido de Departamento Curricular de 24 de setembro de 2025
Aprovado em reunido de CP de 30 de setembro de 2025
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