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	DISCIPLINA: Ciências Naturais                                                                                                            ANO DE ESCOLARIDADE:6º 



	CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS
 Para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competências do Perfil do Aluno à saída da escolaridade obrigatória
	Tempos Letivos
(50 minutos)  
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Trocas nutricionais entre o organismo e o meio:
Nos animais:

1. Importância de uma alimentação equilibrada e segura.
2. Processo digestivo do ser humano.
- O alcoolismo
3. Sistemas digestivos das aves, dos ruminantes e dos omnívoros.
4. Estrutura e funcionamento do sistema respiratório humano
5. Importância dos órgãos respiratórios nas trocas gasosas.
6. Respiração externa e respiração celular.
       - O tabagismo.
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7. Estrutura e funcionamento do sistema cardiovascular humano.
8. Estrutura e funcionamento do sistema urinário humano.
9. A pele na função excretora.
   
Transmissão de vida:
Reprodução no ser humano
1. A puberdade como uma fase do crescimento humano.
2. Sistemas reprodutores humanos.
3. Processo da reprodução humana.
    - O nascimento e os primeiros anos de vida – sua importância
Como viver melhor:
      - Promover a saúde dos sistemas reprodutores humanos
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Nas plantas:
1. Importância da fotossíntese na obtenção de alimento pelas plantas.
2. Importância das plantas como fonte de nutrientes, de matéria-prima e de renovação do ar atmosférico.

Transmissão de vida:
Nas plantas
1. Mecanismo de reprodução das plantas com semente.

Agressões do meio e integridade do organismo:
1. Microrganismos
1.1. Papel dos microrganismos para o ser humano.
1.2. Agressões causadas por agentes patogénicos.
2. Higiene e problemas sociais
2.1. Influência da higiene e da poluição na saúde humana.
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Os Professores: Fátima Ramalho Fausto Lemos, Ondina Bio
Aprovado em reunião de Departamento Curricular de 18 / setembro / 2019
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