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DISCIPLINA: CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO                                                              ANO DE ESCOLARIDADE: 5º ANO  

Com enquadramento no Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular e sujeito à articulação de conteúdos ao longo do ano 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS ATIVIDADES / AVALIAÇÃO 
Tempos 
Letivos 

(50 min.) 

 
Apresentação 
 
Tema - Direitos Humanos 

1- Personalidades históricas; 
2- Valores de cidadania. 
 

 

- Verificação do trabalho produzido 

- Selecionar e desenvolver um trabalho sobre 

uma personagem histórica que se tenha 

destacado na defesa da cidadania, direitos 

humanos, valores de solidariedade e altruísmo. 

- Apresentação dos trabalhos à comunidade no 

dia 10 de dezembro – Dia dos Direitos Humanos 

- Pesquisar e selecionar frases ou imagens 

alusivas à luta das mulheres pela igualdade de 

direitos e deveres. 

- Apresentação dos trabalhos à comunidade a 8 

de março – Dia Internacional da Mulher 

- Realização de trabalhos simples de pesquisa 

- Levantamento da comunidade de 

imigrantes/etnias na Gafanha da Nazaré 

(hábitos culturais próprios de cada país 

originário). 

- Exposição de símbolos de cada comunidade – 

Semana da Escola Aberta. 

-Verificação dos comportamentos e atitudes 

- Participação oral 

- Autoavaliação 
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Tema - Igualdade de Género 
 

1. Personalidades Femininas; 
2. Luta das mulheres pela igualdade de direitos e 

deveres. 
3. Comemoração do Dia Internacional da Mulher; 
4. Valores de cidadania. 
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Tema - Interculturalidade 
 

1. Etnias/imigrantes; 
2. Diversidade cultural; 
3. Património cultural; 
4. Valores de cidadania. 
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TOTAL DE AULAS PREVISTAS  17 
 

Os Professores: Elvira Almeida, Isabel Bola, Graça Ribeiro e José Sarmento.  
Aprovada em reunião de Departamento Curricular de CSH a 19 de setembro de 2017.  
Aprovada em reunião de Conselho Pedagógico a 02 de outubro de 2017.  
 
Observações: 
• No âmbito do Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular, implementado este ano em todas as turmas do 5.º ano, 
as equipas pedagógicas podem gerir os conteúdos a lecionar ao longo do ano, salvaguardando o cumprimento da 
planificação no final do ano letivo. 
• Atividades implementadas em articulação com a disciplina de TIC. 
   


